
 

 
 

Victims and Survivors of Crime Week  

Social Media Captions and Hashtags 

ਅਪਰਾਧ ਹਫ਼ਤ ੇਦੇ ਪੀੜਤ ਅਤੇ ਸਰਵਾਈਵਰ 

ਸੋਸ਼ਲ ਮੀਡੀਆ ਲਈ ਸੁਰਖੀਆਂ ਅਤੇ ਹਸੈ਼ਟੈਗ 

 

Captions for Instagram and Facebook Posts: 

ਇੰਸਟਾਗਰਾਮ ਅਤੇ ਫੇਸਬੁੁੱ ਕ ਪਸੋਟਾਂ ਲਈ ਸੁਰਖੀਆਂ: 
 

1. 

🌼 ਅਪਰਾਧ ਹਫ਼ਤਾ 2025 ਦੇ ਪੀੜਤ ਅਤੇ ਸਰਵਾਈਵਰ। 
ਇਸ ਹਫ਼ਤੇ, ਅਸੀਂ ਅਪਰਾਧ ਤੋਂ ਪਰਭਾਵਵਤ ਹੋਏ ਲੋਕਾਂ ਦੀ ਤਾਕਤ, ਹੌਸਲੇ ਅਤੇ ਆਵਾਜਾਂ ਦਾ ਸਨਮਾਨ ਕਰਦੇ ਹਾਂ। ਤੁਹਾਡੀ ਆਵਾਜ, ਕਹਾਣੀ 
ਅਤੇ ਤਜਰਬਾ ਮਾਅਨੇ ਰੱਖਦਾ ਹੈ। ਅਸੀਂ ਉਨਹ ਾਂ ਲੋਕਾਂ ਨਾਲ ਇਕਮੱੁਠ ਹੋ ਕੇ ਖੜਹੇ ਹੋਣ ਲਈ ਵਚਨਬੱਧ ਹਾਂ ਵਜਹੜੇ ਅਪਰਾਧ ਦਾ ਵ਼ਿਕਾਰ 
ਹੋਏ ਹਨ ਅਤੇ ਬਚ ਗਏ ਹਨ । 
 
2. 

🎗 ਵਵ਼ਿਵਾਸ ਕਰੋ। ਸਵਹਯੋਗ ਵਦਓ। ਸਮਰੱਥ ਬਣਾਓ। 
ਹਰੇਕ ਸਰਵਾਈਵਰ (ਝੱਲ ਜਾਣ ਵਾਲੇ) ਉਸ ਉੱਪਰ ਵਵ਼ਿਵਾਸ ਕੀਤੇ ਜਾਣ, ਉਸ ਨ ੂੰ  ਸਵਹਯੋਗ ਵਦੱਤੇ ਜਾਣ ਅਤੇ ਸਮਰੱਥ ਹੋਣ ਦਾ ਹੱਕ 

ਰੱਖਦਾ ਹੈ। ਇਸ ਹਫ਼ਤੇ, ਅਸੀਂ ਇੱਕ ਅਵਜਹੇ ਸੱਵਭਆਚਾਰ ਨ ੂੰ  ਉਤ਼ਿਾਵਹਤ ਕਰਨ ਲਈ ਵਚਨਬੱਧ ਹਾਂ ਵਜੱਥੇ ਸਰਵਾਈਵਰ ਕੇਂਦਰ ਵਵੱਚ ਹੋਣ, 

ਅਤੇ ਵਜੱਥੇ ਮਾਣ-ਸਨਮਾਨ ਨ ੂੰ  ਕਾਇਮ ਰੱਵਖਆ ਜਾਵੇ, ਸੇਵਾਵਾਂ ਪਹੁੂੰਚ-ਯੋਗ ਹਣੋ, ਅਤੇ ਲਾਜਮੀ ਹੋਣਾ ਚਾਹੀਦਾ ਹੈ ਵਕ ਵਕਸੇ ਨ ੂੰ  ਵੀ ਇਕੱਲਾ 
ਨਾ ਛੱਵਡਆ ਜਾਵੇ। 
 

3.  

🤝 ਸਵਹਯੋਗ ਦੀ ਼ਿਕਤੀ 
ਸਦਮੇ ਚੋਂ ਇਕੱਵਲਆਂ ਨਹੀਂ ਵਨਕਵਲਆ ਜਾਂਦਾ, ਇਸ ਵਵੱਚੋਂ ਵਨਕਲਣ ਲਈ ਭਾਈਚਾਰਾ, ਸਬੂੰਧ ਅਤੇ ਵਕਸੇ ਦੁਆਰਾ ਦੇਖਭਾਲ ਵਜਆਦਾ 
ਅਸਰਦਾਰ ਤਰੀਕੇ ਨਾਲ ਕੂੰਮ ਕਰਦੀ ਹੈ। ਇਸ ਹਫ਼ਤੇ, ਅਸੀਂ ਸਮ ਵਹਕ ਸਹਾਇਤਾ, ਵਕਾਲਤ, ਅਤੇ ਸੇਵਾਵਾਂ ਦੇਣ ਵਾਵਲਆਂ ਦੀ ਜਰ ਰੀ 
ਭ ਵਮਕਾ ਨ ੂੰ  ਮਾਨਤਾ ਵਦੂੰ ਦੇ ਹਾਂ ਵਜਹੜੇ ਹਰ ਰੋਜ ਸਰਵਾਈਵਰਾਂ ਦੀ ਹਰ ਕਦਮ ਸਹਾਇਤਾ ਕਰਦੇ ਹਨ। ਇਕੱਠੇ ਵਮਲ ਕੇ, ਅਸੀਂ ਸੁਰੱਵਖਅਤ, 

ਸਮਰੱਥ ਥਾਵਾਂ ਬਣਾ ਸਕਦੇ ਹਾਂ ਵਜੱਥੇ ਵਸਹਤਯਾਬੀ ਸੂੰਭਵ ਹੋਵੇ। 
 

4. 

🤲🏽 ਸੁਰੱਵਖਆ ਕੋਈ ਵਰਆਇਤ ਨਹੀਂ ਹੈ - ਇਹ ਇੱਕ ਅਵਧਕਾਰ ਹੈ। 
ਹਰ ਕੋਈ ਘਰ ਵਵੱਚ, ਜਨਤਕ ਤੌਰ 'ਤੇ, ਅਤੇ ਆਪਣੇ ਵਰ਼ਿਵਤਆਂ ਵਵੱਚ ਸੁਰੱਵਖਅਤ ਮਵਹਸ ਸ ਕਰਨ ਦਾ ਹੱਕ ਰੱਖਦਾ ਹੈ। ਅਪਰਾਧ ਹਫ਼ਤੇ 
ਦੇ ਪੀੜਤ ਅਤੇ ਸਰਵਾਈਵਰ ਸਾਨ ੂੰ  ਯਾਦ ਵਦਵਾਉਂਦੇ ਹਨ ਵਕ ਸੁਰੱਵਖਅਤ ਭਾਈਚਾਰੇ ਦੀ ਵਸਰਜਣਾ ਸੁਣਨ, ਵਵ਼ਿਵਾਸ ਕਰਨ ਅਤੇ ਕੂੰਮ 
ਕਰਨ ਨਾਲ ਼ੁਿਰ  ਹੁੂੰ ਦੀ ਹੈ। 
 

 



 

 
 

5. 

 
💛 ਜਦੋਂ ਸਰਵਾਈਵਰ ਬੋਲਦੇ ਹਨ, ਅਸੀਂ ਸੁਣਦੇ ਹਾਂ। 
ਨੀਤੀ ਬਣਾਉਣ ਤੋਂ ਲੈ ਕੇ ਰੋਕਥਾਮ ਕਰਨ ਤੱਕ, ਸਭ ਤੋਂ ਼ਿਕਤੀ਼ਿਾਲੀ ਹੱਲ ਹੂੰਢਾਏ ਹੋਏ ਅਨੁਭਵ ਨ ੂੰ  ਸੁਣ ਕੇ ਵਮਲਦੇ ਹਨ। ਇਸ ਹਫ਼ਤੇ, 

ਅਸੀਂ ਸਰਵਾਈਵਰਾਂ ਅਤੇ ਪੀੜਤਾਂ ਦੀ ਬਹਾਦਰੀ ਦਾ ਸਨਮਾਨ ਕਰਦੇ ਹਾਂ ਵਜਹੜੇ ਆਪਣੇ ਦਰਦ ਨ ੂੰ  ਹੋਰਾਂ ਦੀ ਵਕਾਲਤ ਕਰਨ ਵਵੱਚ ਅਤੇ 
ਆਪਣੀਆਂ ਕਹਾਣੀਆਂ ਨ ੂੰ  ਕਾਰਵਾਈ ਕਰਨ ਵਵੱਚ ਬਦਲਦੇ ਹਨ। 
 

 

Hashtag List: 

ਹੈਸ਼ਟੈਗ ਸੂਚੀ: 
English text Punjabi transliteration Punjabi translation 

#VictimsWeek2025 #ਵਵਕਟਮਜਵੀਕ2025 #ਪੀੜਤਾਂਦਾਹਫ਼ਤਾ2025 

#VictimsAndSurvivorsOfCrimeW

eek 
#ਵਵਕਟਮਜਐਡਂਸਰਵਾਈਵਰਜਆਫਕਰਾਈਮ
ਵੀਕ 

#ਅਪਰਾਧਹਫਤੇਦੇਪੀੜਤਅਤੇਸਰਵਾਈ
ਵਰ 

#VSCPW2025 #ਵੀਐੱਸਸੀਪੀਡਬਵਲਊ2025 #ਵੀਐੱਸਸੀਪੀਡਬਵਲਊ2025 

#VSCPW #ਵੀਐੱਸਸੀਪੀਡਬਵਲਊ #ਵੀਐੱਸਸੀਪੀਡਬਵਲਊ 

#CrimePrevention #ਕਰਾਈਮਪਰਵਵਨਸ਼ਨ #ਅਪਰਾਧਦੀਰੋਕਥਾਮ 

#ThePowerOfCollaboration #ਦਾਪਾਵਰਆਫਕੁਲੈਬੋਰੇਸ਼ਨ #ਸਵਹਯੋਗਦੀ਼ਿਕਤੀ 
#BelieveSurvivors #ਬਲੀਵਸਰਵਾਈਵਰਜ #ਸਰਵਾਈਵਰਾਂ‘ਤੇਵਵਸ਼ਵਾਸਕਰ ੋ

#BreakTheSilence #ਬਰੇਕਦਾਸਾਈਲੈਂਸ #ਚੁੱ ਪਤੋੜੋ 

#EndViolence #ਐਡਂਵੌਇਲੈਂਸ #ਵਹੂੰਸਾਦਾਅੂੰਤਕਰੋ 
#StopTheHarm #ਸਟਾਪਦਾਹਾਰਮ #ਨੁਕਸਾਨਰੋਕੋ 
#ActionForChange #ਐਕਸ਼ਨਫਾਰਚੇਂਜ #ਤਬਦੀਲੀਲਈਕਾਰਵਾਈਕਰੋ 
#HonourTheVoices #ਆਨਰਦਾਵੌਇਸਸ #ਆਵਾਜਾਂਦਾਸਨਮਾਨਕਰੋ 
#SurvivorCentred #ਸਰਵਾਈਵਰਸੈਂਟਰਡ #ਸਰਵਾਈਵਰਾਂ‘ਤੇਫੋਕਸ 

#Allyship #ਐਲਾਏਵਸ਼ੱਪ #ਇੱਕਜੁੱ ਟਤਾ 
#Empowerment #ਇਮਪਾਵਰਮੈਂਟ #ਸਮਰੱਥਬਣਾਓ 

#Believe #ਬਲੀਵ #ਵਵ਼ਿਵਾਸਕਰੋ 
 

 
This event was funded by the Victims Fund, a grants and contributions program administered by the Department of Justice Canada. Funds are 

available to provinces, territories and non-governmental organizations for programs and services that give victims and survivors of crime a more 

effective voice in the criminal justice system. For more information about the Victims Fund, please visit: http://www.justice.gc.ca/eng/cj-jp/victims-

victimes/ 

For more information on Victims and Survivors of Crime Week, visit: www.victimsweek.gc.ca 
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